PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mikotaja Kopernika
w tasku
Rok szkolny 2021/2022
WSTEP

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu
osigganie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej
i duchowej na miare jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzic¢
zdrowy styl zycia, budowacé satysfakcjonujgce relacje i wspotpracowac z innymi, brac
odpowiedzialnos¢ za wiasne postepowanie, dbac o bezpieczenstwo wtasne i innych,
dostrzegaC potrzeby drugiego cziowieka, kierowaC sie przyjetymi w szkole
wartosciami, ksztattowa¢ swoje postawy prospoteczne i patriotyczne, dostrzegac
zmiany zachodzgce w otaczajgcym ich sSwiecie zwigzane np. z ekologig czy
zastosowaniem technologii komputerowych. Nasze dziatania majg na celu

wychowawcze wsparcie rodziny.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujgce niedostatki wychowania,
ktére obejmujg trzy obszary: wspieranie wychowankoéw w radzeniu sobie z
trudnosciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie i
wzmacnianie czynnikdéw chronigcych. W naszych dziataniach stosowa¢ bedziemy
profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej,
wskazujgca i selektywng do wybranych grup ucznidéw, po wczesniejszej corocznej

diagnozie problemdw i zagrozen.



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

uwzgledniono:

e podstawy prawa oswiatowego;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczgce gtdéwnych
problemdw i kierunkow pracy w obszarze wychowania i profilaktyki w szkole
i Srodowisku;

e przeprowadzong diagnoze sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami w szkole i
Ssrodowisku, dziatalno$cig uczniow w cyberprzestrzeni

e przeprowadzong analizg czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na

proces wychowania.

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli
przedmiotow we wspotpracy z dyrekcjg, ze specjalistami: pedagogami,
psychologiem, doradcg zawodowym, logopedg, pielegniarkg szkolng oraz rodzicami

uczniow a takze z instytucjami, innymi szkotami i organizacjami pozarzgdowymi.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki

oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022:

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wiasciwg
organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz
realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wiasciwych
postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukaciji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢
duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym
wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.



4.

Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i
pomocy, wzmachiajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i
zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie
informacyjno-komunikacyjne.

Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie
dorostych.

Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Podstawy prawne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty:

1.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust.
1. art.72

Ustawa z dnia 16 grudnia 2017 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.
1082)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526, z pozn. zm., art. 33).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r.
zmieniajgce rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1533).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form

prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci



wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz.1249).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003
r. w sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsréd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

8. Jednolity tekst rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu

w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach — obwieszczenie z dnia 28 maja 2020 r. (Dz. U. z 2020 r., poz.
1166) — zmiana z 12.0.2020 r.

9. Jednolity tekst rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizaciji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach - obwieszczenie z dnia 09 lipca 2020 r.
(Dz. U. z 2020 ., poz. 1280).

10.Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022

11.,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych
obowigzujgce od 1 wrzesnia 2021 r.” - zbidr zalecen uwzgledniajgcy sytuacje
epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacii
kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

12.Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” - sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan
wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020- styczen 2021).

13.Diagnozy Problemoéw Spotecznych na terenie Gminy task wykonana na

przetomie m/ca maja i czerwca 2021 r.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem Szkoty iHKencepejg

W naszej szkole uczy sie 634 uczniow. Szkofa liczy 27 oddziatébw. Na terenie naszej

placowki obowigzek szkolny realizujg takze dzieci z orzeczeniem o potrzebie



ksztatcenia specjalnego (14 uczniéw). Dzieci na terenie szkoty objete sg réznymi
formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej m.in. logopedyczng, w ramach zajec
korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-wyrownawczych, specjalistycznych oraz
porad i konsultacji.

Okreslenie mocnych i stabych stron funkcjonowania szkoty w dziedzinie wychowania
i profilaktyki jest punktem wyjscia do tworzenia i poprawiania warunkow dla realizacji
dziatan profilaktycznych w szkole.

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

wytoniono nastepujgce obszary, wymagajgce szczegolnej uwagi:

e niewystarczajgca motywacja do nauki - (analiza ocen czgstkowych ucznidw,

spostrzezenia nauczycieli, zwtaszcza po okresie nauki zdalnej)

e kontynuacja dziatan zwigzanych z komunikacjg interpersonalng w relacjach

spotecznych wsrod uczniow (spostrzezenia wychowawcow, pedagoga, psychologa,

logopedy),

e egzekwowanie respektowania przez uczniéw norm spotecznych (analiza uwag i

spostrzezen nauczycieli)
e pogtebianie wiedzy dzieci na temat praw i obowigzkdéw dziecka,

e uaktualnianie wiedzy dotyczgcej zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca,
krytycznym korzystaniem z telefonu, zasobdw Internetu (sprawozdania
wychowawcow, dokumentacja pedagoga, psychologa, logopedy, obserwacje

nauczycieli),

e wzmozone dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy (spostrzezenia
pedagoga, psychologa, logopedy, wychowawcdw, analiza ankiet, obserwacje

nauczycieli).

Charakterystyka srodowiska wychowawczo — profilaktycznego.

Obserwacja uczniow, Srodowiska lokalnego, wnioski z analizy ankiet informacyjnych
0 uczniu oraz informacji przekazanych przez ucznioéw rodzicow nauczycieli i

wychowawcow, wskazuje, iz:

e ws$rod rodzicdéw ucznidow naszej szkoty wiekszos¢ deklaruje bardzo dobre i

dobre warunki mieszkaniowe i materialne,



e rodzice naszych uczniow stanowig wiekszy odsetek osob pracujgcych
mniejszy odsetek rodzicéw deklaruje brak pracy

e czesc¢ naszych ucznidéw funkcjonuje w rodzinach niepetnych lub
dysfunkcyjnych pod wzgledem spotecznym lub cywilizacyjnym

e wsrdd rodzicow szkota cieszy sie zaufaniem spotecznym

e uczniowie czujg sie bezpieczni, wiekszos¢ uczniow jest zadowolona z swojej
pozycji w klasie.

e uczniowie lubig swojg klase, szkote i wiekszos¢ nauczycieli. Wiekszos$¢
nauczycieli w ich opinii dba, zeby rozumieli to czego sie uczag

e zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie miata w roku szkolnym korepetyciji.

e uczniowie unikajg towarzystwa osob, ktére namawiajg ich do zrobienia czegos
na co nie maja ochoty. W trudnych chwilach stuchajg muzyki, czytajg ksigzki
zajmujg sie sportem lub spacerujg, czesto rozmawiajg z rowiesnikami.

e W wiekszosci uczniowie poszukujg w Internecie informaciji, sg tacy, ktorzy
spedzajg w Internecie wiecej czasu niz powinni.

e wiekszos¢ uczniow twierdzi, ze problem uzywek ich nie dotyczy, nie widziel
réwniez wsrdd swoich rowiesnikdw osob eksperymentujgcych z uzywkami.

e mata czes¢ ucznidw stwierdza, ze inni celowo wykluczali ich z grona
znajomych w Internecie (media spotecznosciowe)

e czes¢ ucznidw doswiadczyta agresji stownej ze strony innych ucznidéw,
gtownie rowiesnikdw, najczesciej w Internecie poprzez komunikatory w
mediach spotecznosciowych

e uczniowie na temat opinii dot. narkotykdéw zazwyczaj odpowiadali ,nie wiem”

e wiekszos¢ ucznidéw uczestniczyta w zajeciach pozalekcyjnych, niewiele osob
stwierdzito, ze posiada wiedze o ich organizaciji, ale nie chcg w nich

uczestniczy¢.

Grono Pedagogiczne Szkoty Podstawowej nr 5 w tasku sktada sie z nauczycieli,

ktorzy:

e majg wyksztatcenie wyzsze,
e podnoszg kwalifikacje na studiach podyplomowych, uczestniczg w kursach
doksztatcajgcych i kwalifikacyjnych.

e wprowadzajg innowacje dydaktyczne i pedagogiczne,



pracujg nowoczesnymi metodami z uwzglednieniem technologii
informacyjnych, oceniania ksztattujgcego oraz nowoczesnych osiggniec
psychologii i pedagogiki,

angazujg sie w szeroko rozumiany proces wychowawczy i dydaktyczny
zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli jest raczej zadowolona z osobistego
poczucia bezpieczenstwa, starannie planuje swoje zadania

nauczyciele wysoko oceniajg wspotprace z dyrektorem, podejmujgc sie

dziatan profilaktycznych mogg w szkole liczy¢ na jego wsparcie

Dziatania szkoty skoncentrowane sg na:

e kultywowanie tradycyjnych swiat i uroczystosci

e propagowaniu kultury Polski i regionu, tozsamosci narodowej

e propagowanie patriotyzmu narodowego i lokalnego

e organizowanie imprez rodzinnych na terenie szkoty — piknik szkolny, integracyjne
spotkania z dzie€¢mi i rodzicami

e propagowaniu postaw prozdrowotnych

e ksztattowanie w uczniach i wychowankach prawidtowych postaw proekologicznych
oraz nawyku dbania o srodowisko naturalne.

Mocne strony naszej szkoly:

1.

o 0 bk~ w

Nauczyciele podejmujg wieloptaszczyznowe dziatania wychowawcze, promujg
wiasciwe postawy, zauwazajg niekulturalne zachowania dzieci i reagujg na nie
odpowiednio do sytuacji oraz dyscyplinujg uczniow.

Nauczyciele wspotpracujg z domem rodzinnym uczniéw majgcych trudnosci z
przestrzeganiem zasad dotyczgcych kulturalnego zachowania sie, na biezgco
informujg o zaistniatych problemach.

Szkota jest miejscem bezpiecznym dla ucznidw, ktdrzy lubig swojg szkote.
Szkotfa w petni realizuje zaplanowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne.
wychowawcy na biezgco diagnozujg i rozwigzujg pojawiajgce sie problemy.
Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych otoczeni sg szczegoing

opieka,



7.

9.

w szkole istnieje szeroka oferta r6znych dziatan o charakterze profilaktyczno —
wychowawczym

Duze zaangazowanie rodzicow w dziataniach na rzecz szkoty, integracja
Srodowiska uczen - rodzic - nauczyciel

Bardzo dobra wspétpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote.

10.Dziatania profilaktyczne kierowane sg do uczniow, rodzicow, nauczycieli i

srodowiska lokalnego, dziataniami obejmowani sg wszyscy uczniowie.
W toku realizacji programu wzmacniane bedg czynniki chroniace,

a niwelowane czynniki ryzyka.

Przez czynniki chronigce rozumiemy wtasciwosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz

zasoby srodowiska, ktore mogg neutralizowa¢ dziatanie czynnikdw ryzyka. Do

czynnikow chronigcych zaliczy¢ mozna:

indywidualne cechy dzieci i mtodziezy, ich predyspozycje i umiejetnosci
pomagajgce w procesie pozytywnej adaptacji

-wspierajagce relacje z bliskimi osobami, czyli konstruktywne relacje
miodego czlowieka z osobami z najblizszego otoczenia: rodzicami
(nadzorowanie i monitorowanie zachowan dziecka, komunikowanie dziecku
oczekiwan dotyczgcych przestrzegania norm spotecznych i zachowan
prozdrowotnych, zaangazowanie rodzicow w nauke i obowigzki szkolne
dziecka), a takze bliskie relacje z réwiesnikami (pozytywne relacje),
nieformalnych mentorow

-pozytywne cechy srodowiska rodzinnego- relacje z dzie¢mi stanowig
jeden z silniejszych czynnikéw chronigcych przed rozwojem zespotu
zachowan problemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych,
ryzykownych zachowan seksualnych, agresji, wykroczen i problemow
szkolnych) u miodziezy w okresie dojrzewania,

- wsparcie plynace ze srodowiska pozarodzinnego (cechy S$rodowiska
lokalnego i miejsca zamieszkania): dobry klimat szkoly, wsparcie
nauczycieli, konstruktywne formy aktywnosci dostepne w spotecznosci

lokalnej



e opieka specjalistyczna nad dzieémi, miodziezg i rodzing -dostep do
oSrodkéw zdrowia, poradni specjalistycznych i osrodkéw interwencji

kryzysowej

Przez czynniki _ryzyka rozumiemy wtasciwosci indywidualne, cechy srodowiska

spotecznego i efekty ich interakcji, powodujgce ryzyko powstawania

nieprawidtowosci, zaburzen, choréb lub przedwczesnej smierci.

Zachowania problemowe/ryzykowne miodziezy sg wypadkowg statusu spoteczno-
ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejetnosci rodzicéw,
cech indywidualnych dziecka, postaw i zachowan rowiesnikow, klimatu spotecznego

szkoty i cech srodowiska zamieszkania.

e nasze strategie dziatan majg na celu wzmacnianie czynnikdéw chronigcych i

ostabianie czynnikow ryzyka:

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych - podejmowanie racjonalnych decyzji,
rozwigzywanie konfliktow, samokontrola, radzenie sobie ze stresem itp.

e edukacja normatywna - ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy

e rozwijanie umiejetnosci rodzicéw - przekazywanie rodzicom informacji na
temat roznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci,
wzmacnianiu ich umiejetnosci wychowawczych oraz na zachecaniu do
aktywnego udziatu w programie profilaktycznym,

e wiaczanie naturalnych mentoréw - zapewnienie dziecku kontaktu z osobg
dorostg spoza rodziny, ktéra udziela wsparcia emocjonalnego, pomaga w
rozwigzywaniu roznych probleméw, doradza, czuwa nad rozwojem dziecka

¢ budowanie wiezi ze szkotg - organizowanie rowiesniczej pomocy, tworzenie
w szkole, dbatosci o dobry klimat spoteczny, czyli o jako$¢ relacji miedzy

wszystkimi cztonkami i grupami spotecznosci szkolne;.
W dziataniach profilaktycznych bedg stosowane rowniez strategie uzupetniajgce:

e przekaz wiedzy w profilaktyce zachowan ryzykownych dotyczy rzetelnych,
aktualnych  informacji na temat przede wszystkim  rozmiarow
rozpowszechnienia danego zjawiska oraz bezposrednich negatywnych

nastepstw tych zachowan poprzez np. dyskusje czy debaty z mtodzieza,



organizacja czasu wolnego to zapewnienie mtodziezy atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych,
edukacja rowiesnicza to wigczanie naturalnych i odpowiednio
przygotowanych liderow réwiesniczych w realizacje okreslonych zadan
prowadzonych w ramach programu profilaktycznego,

trening umiejetnosci odmawiania to ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania i
radzenia sobie z negatywnymi wptywami spotecznymi, w tym z presjg

réwiesnicza.

Za podstawe diagnozy postuzyty:

Whnioski ze spotkan przeprowadzanych w ramach wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli, posiedzen nauczycieli uczgcych w danych
oddziatach;

Raport z badania ankietowego “Diagnoza zagrozeh spotecznych wsrod
uczniow SP nr 5”

Diagnoza lokalnych zagrozenh spotecznych;

Wyniki ankiet wypetnianych przez rodzicéw i ucznidw;

Opinie pedagoga szkolnego;

Opinie psychologa szkolnego;

Informacje nauczycieli -wychowawcdw o srodowisku rodzinnym uczniow;
Obserwacje srodowiska lokalnego;

Rozmowy z rodzicami;

Wyniki ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych prowadzonych na
terenie szkoty;

Wyniki ewaluacji wewnetrznej, odpowiedzi z ankiet na temat ......

Program oparty jest na wspoélnie wybranych przez spotecznosé szkolng
wartosciach:

dyscyplina odpowiedzialnos¢

bezpieczenstwo patriotyzm

kreatywnosc¢ praca




madros$¢ zaufanie
mito$¢ i szacunek estetyzm
niezaleznos¢ przyjazn
nauka prawda
lojalnosé empatia
tolerancja rodzina
rozwoj sprawiedliwos¢
tradycja uczciwosé
wiedza zdrowie
wspolnota wolnosé

Model absolwenta Szkoty Podstawowej nr 5 im. M. Kopernika w Lasku

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do
uksztattowania mtodego cziowieka, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech
uniwersalnych, warunkujgcych wiasciwe funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie.
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 im. M. Kopernika w tasku to obywatel Europy
XXI wieku, ktory:

e W swoim postepowaniu dgzy do zycia w zgodzie ze sobg i cenionymi przez
siebie wartosciami,

e jest Swiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci
ponadprzedmiotowych,

e postuguje sie dwoma jezykami obcymi,

e wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne,

e Wwie, gdzie szukaC pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,

e jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury,

e zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu.

e umie rzetelnie pracowaé indywidualnie i w zespole,




o twdrczo mysili,

e umie skutecznie sie porozumiewac,

e umie stale sie uczy¢ i doskonalic,

e umie planowac swojg prace i jg organizowac, samodzielny,
e tolerancyjny,

e dba o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e aktywny,

e ciekawy Swiata,

e uczciwy i prawy,

e przestrzega prawa,

e Kkulturalny,

e dba o swoje zdrowie,

e dba o dobro innych, Srodowiska, kraju i $wiata,

e zwigzany ze swojg matg i duzg ojczyzng,

e Swiadomie wptywa na zycie wtasne i innych ludzi,

e ceni sobie pozytywne wartosci rodzinne.

|. CELE STRATEGICZNE PROGRAMU:

Cele strategiczne wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska
szkolnego, wnioskéw z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wspolnych ustalen

cztonkdéw spotecznosci szkolne;.
Wybrane cele:

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy,
komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci
szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm

spotecznych i wychowanie do warto$ci.



3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury

i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

4, Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi, w tym w
zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19

propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobow, wszechstronnego

i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuagiji.
Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.
Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow,
ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz
kontynuacji nauki na dalszym etapie.

6. Ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych, oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci rél spotecznych,
kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19).
7. Ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci w
tym docenienie znaczenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, oraz poczucia
sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych, zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie
epidemii COVID-19).

. EWALUACJA PROGRAMU

Efekty dziatanh wychowawczo - profilaktycznych bedg monitorowane na
biezgco.

Co roku zostanie przeprowadzona ewaluacja wybranego obszaru Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang wykorzystane metody
zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad, ankiety.

Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddziatywan wychowawczo -

profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.



Wycigganie wnioskow nastepuje na podstawie wyzej wymienionych dziatan
podczas spotkan zespotu do spraw ewaluacji Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego. Sformutowane zalecenia do dalszej pracy sg przedstawiane i
konsultowane podczas spotkan Rady Pedagogicznej. Program Wychowawczo —
Profilaktyczny podlega okresowej modyfikacji w zaleznosci od potrzeb spotecznosci

szkolnej.

lll. Tryb postepowania w sytuacjach trudnych zawarty jest w procedurach (w

zafgczeniu)

IV. CEREMONIAL SZKOLY

Historia szkoty

1 czerwca 1992 roku zostata zatozona Szkota Podstawowa nr 5 w tasku. Do
uzytku zostata oddana czes¢ dydaktyczna obiektu. Pozostate segmenty byly
oddawane etapami. W 1994 r. oddano do uzytku patio - czes¢ rekreacyjng szkoty, w
1995 - sale gimnastyczng, w 1996 - kuchnie i stotowke szkolng, a w 1999 r. oddano
ptywalnie miejskg potgczong tgcznikiem z budynkiem szkoty i zakonczono budowe.
tacznie szkota potozona na powierzchni ok. 2 ha uzytkuje ponad 9 tys.

m? powierzchni, ma bezposredni dostep do ptywalni.

1 wrzesnia 1992 roku odbyta sie wojewddzka inauguracja roku szkolnego z
udziatem wojewody sieradzkiego, kuratora oswiaty, wikadz samorzgdowych, rodzicow
i mieszkancéw osiedla, a przede wszystkim uczniow. Nauke po raz pierwszy w tej
szkole rozpoczeto 300 uczniow w 13 oddziatach (bez klasy ésmej) i 50 dzieci w 2-

oddziatach przedszkolnych.

Przetomowym dla szkoty byt rok 1998, kiedy wiadze gminy zdecydowaty, ze
placowka pozostanie szkotg podstawowg. Pietnastego czerwca 2002 roku Mikotaj

Kopernik zostat patronem Szkoty Podstawowej nr 5 w tasku.



Na podstawie reformy struktury szkolnictwa, ktora realizowana byta od 1 wrzesnia

2017, po wygasnieciu gimnazjéw dd 1 wrzesnia 2019 r nauka odbywa sie w 2

budynkach na ul. Szkolnej 1 i na ul. Inki -Danuty Siedzikéwny 1

Tradycje szkoty

1. Kazdy uczen ma prawo do poznania historii szkoty, jej znaczenia i osiggnie¢ na
rzecz spotecznosci lokalnej.

2. Z tradycjami szkoty zapoznajg uczniow wychowawcy klas.

3. Zaszczytnym obowigzkiem ucznia jest kontynuowanie tradycji szkoty.

Ceremoniat szkoty

1. Ceremoniat jest czescig tradycji szkoty stanowigcy istotny element programu
wychowawczego-profilaktycznego.

2. W skfad ceremoniatu szkolnego wchodzg:

a) symbole szkoty;

b) sztandar szkoty;

c) slubowanie ucznidw klas pierwszych i pasowanie na ucznia;

d) pozegnanie absolwentow;

e) state uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoty;

f) dekoracja budynku szkoty flagami panstwowymi;
3. Szkota Podstawowa nr 5 im. Mikotaja Kopernika w tasku posiada nastepujgce
symbole:

1) Sztandar

2) Ceremoniat wewnatrzszkolny

A. Uczniowie majg obowigzek uczestniczy¢ w uroczystosciach szkolnych,
organizowanych wedtug kalendarza imprez.

B. Dla podkreslenia rangi uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych uczniéw
obowigzuje stroj galowy (dziewczynka: biata bluzka, czarna lub granatowa
spodnica, chtopiec: biata koszula, czarne lub granatowe spodnie).

C. Ceremoniatem szkolnym objete sg nastepujgce Swieta panstwowe i imprezy w

szkole:

a) rozpoczecie i zakohczenie roku szkolnego;

b) sSlubowanie uczniéw klas pierwszych;

c) Dzien Komisji Edukacji Narodowej;

d) Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske;
e) Swieto Konstytucji 3-go Maja,;

f) Pozegnanie ucznidw klas ésmych;



10.
11.
12.

13.

14.

Sztandar szkoty i poczet sztandarowy

Sztandar jest dla spotecznosci szkolnej symbolem Polski, Narodu, symbolem
Matej Ojczyzny, jakg jest szkota i jej najblizsze srodowisko.

Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagajg zachowania powagi, a
przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji, postaw
wyrazajgcych jego poszanowanie.

Sztandar towarzyszy mfodziezy we wszystkich uroczystych chwilach.

Sztandar szkoty moze braé udziat w uroczystosciach rocznicowych
organizowanych przez administracje samorzgdowg i panstwowg oraz w
uroczystosciach religijnych: mszy swietej, uroczystosciach pogrzebowych i
innych.

Sztandar jest wprowadzany do sali na poczgtku uroczystosci i opuszcza miejsce
uroczystosci przed czescig artystyczna.

Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagajg zachowania powagi.

Sztandar jest przechowywany w gablocie okolicznosciowej na korytarzu
szkolnym.

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej zaszczytna i honorowa
funkcja uczniowska w szkole, dlatego w jego sktadzie winni sie znajdowac
uczniowie godni takiego zaszczytu, o nienagannej postawie.
Kandydatury sktadu pocztu zgtaszane sg przez opiekuna sktadu pocztu
sztandarowego za zgodg wychowawcy, nauczycieli i rodzicéw wybranych
uczniow oraz dyrektora szkoty.
Uczniowie wybierani sg z klasy programowo najwyzsze;.
Decyzjg rady pedagogicznej uczniowie mogg by¢ odwotani ze sktadu pocztu
sztandarowego. W takim wypadku nalezy dokonac¢ wyboru uzupetniajgcego.
Insygnia pocztu sztandarowego to:

e Dbiato - czerwone szarfy zatozone przez prawe ramie;

e biate rekawiczki;
Opiekun pocztu dba o wtasciwg celebracje sztandaru i zgodny z ceremoniatem
przebieg uroczystosci na terenie szkoty i poza jej murami.

Ceremonii przekazania sztandaru szkoty nowemu pocztowi sztandarowemu
dokonuje Dyrektor Szkoty podczas uroczystosci zakohczenia roku szkolnego.

Slubowanie uczniéw klas pierwszych

1. Slubowanie uczniéw klas pierwszych odbywa sie w pazdzierniku kazdego
roku.
2. Pierwszoklasisci stojg w postawie zasadniczej na bacznosc.



3. Przedstawiciele klas pierwszych podchodzg do sztandaru, ktéry stoi na

Srodku sali.

4. Kazdy pierwszoklasista trzyma uniesiong do gory na wysokosci oczu prawg
reke wyciggnietymi jak do salutowania dwoma palcami i powtarza za
Dyrektorem Szkoty rote przysiegi.

Pozegnanie absolwentéw

1. Na uroczystym apelu konczgcym rok szkolny wszyscy absolwenci sktadajg
uroczyste slubowanie.

2. Wszyscy zgromadzeni stojg na bacznos$c.

Do sztandaru podchodzg gospodarze klas ésmych.

4. Absolwenci trzymajg uniesiong do gory reke z wyciggnietymi dwoma
palcami i powtarzajg za dyrektorem szkoty stowa przysiegi.

w

Dekoracja budynku szkoty flagami panstwowymi

1. Budynek szkoty jest dekorowany flagami panstwowymi w sSwieta panstwowe i
wazne wydarzenia w zyciu kraju.



V. CELE SZCZEGOLOWE | ZADANIA

Cele strategiczne

Cele szczegétowe

Zadania realizowane przez szkote

Ksztaltowanie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci
do spotecznosci
szkolnej, lokalnej
i regionalnej,
swiadomosci
swoich praw i
obowigzkéw.
Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenstwa i
zdrowia oraz
uczenie
prawidtowej
reakcji nate

zagrozenia

Uczen:
zna swoje osiedle i
miasto, jego historie
i sylwetki osob z
nim zwigzanych,
ktore wywarty
znaczacy wptyw na

jego rozwdj,

- rozumie znaczenie

swego miasta i
regionu w rozwoju

kraju,

- zna potozenie

miasta w stosunku
do catego regionu i

kraju,

- rozumie wptyw na

polityke i kulture
kraju i  regionu
postaci waznych w
historii [
przetomowych jej

wydarzen,

- Zha Znhaczgce w

zyciu kraju i miasta
postaci zycia
politycznego,

gospodarczego [

kulturalnego,

- umie korzysta¢ z

- organizowane sg rajdy i wycieczki
umozliwiajgce poznanie regionu i
jego historii,

- aranzowane sg wycieczki do
instytucji miejskich (poczta, policja,
straz miejska, straz pozarna, urzad
miasta, Muzeum Miasta task),

- uczniowie uczestniczg w Swietach
panstwowych [ imprezach
regionalnych,

- miodziez bierze udzialu w
akademiach i uroczystosciach z
okazji swigt panstwowych i
religijnych,

- organizowane sg dyskusje na
aktualne tematy polityczne i
gospodarcze kraju i regionu (lekcje
wychowawcze, lekcje historii i
inne), zacheca ucznidw przemian
pod tym wzgledem,

- wyjasniane sg sprawy zwigzane z
obowigzkami i prawami
obywatelskimi przy okazji wyborow
do sejmu i samorzgdow: lokalnego
i klasowego,

- powierza uczniom zadania
adekwatne do predyspozycji |
uzdolnien w ramach samorzadu
uczniowskiego i kot zainteresowan,

- zapoznanie uczniow z ich prawami




ustug instytucji
uzytecznosci
publicznej,
zna reguty
demokratycznego
podejmowania
decyzji, umie sie im
podporzgdkowac,
szanuje prawo,

zna kalendarz
uroczystosci
panstwowych,
rozumie ich
wymowe,
bierze udziat w
uroczystosciach
regionalnych,
uczestniczy w zyciu
klasy, czuje sie za
nie odpowiedzialny,
Swiadomie wptywa
na zycie zespotu,
wspoéttworzgce na
przyktad
scenariusze imprez
klasowych i
szkolnych, dbajgc o
wystroj szkoty,

Zzna swoje prawa

zagwarantowane przez

Konwencje Praw

Dziecka i konstytucje.

aktualnie
Polsce.

obowigzujgcymi

w

Ksztatltowanie

Uczen:

- prowadzone sg pogadanki o tym, w




nawykow
kulturalnego
zachowania,
efektywnej
wspolpracy,
komunikowania
sie z
rowiesnikami i
dorostymi.
Wdrazanie do
zyciaw
spotecznosci
szkolnej i w
grupie
réwiesniczej.
Ksztaltowanie
postaw,
respektowanie
norm
spotecznych i
wychowanie do

wartosci.

- dociera do roznych
zrodet  informacji i
korzysta z nich,

- umie wytyczac
indywidualne cele,
wybieraC  drogi ich
urzeczywistnienia,
przewidzieé
konsekwencje
wybranego dziatania,

- jest Swiadomy
witasnych talentéw i
stabych stron,

- rozroznia dobro i zto
w postepowaniu

wiasnym i innych,

- szanuje poglady
innych, jest
tolerancyjny wobec

poglagdéw oraz cech
innych osob,

- odczuwa potrzebe

pogtebiania wiedzy,
rozwijania wiasnych
talentow, potrzebe

wspotzawodnictwa i
wspotpracy,

- zna zasady savoir-

vivre dotyczace
typowych szkolnych
sytuacji

- umie w uprzejmy

sposob zawrzeé

jakich sytuacjach i w jaki sposéb
postugiwac sie zwrotami
grzecznosciowymi: prosze,
przepraszam, dziekuje,

- aranzowane sg sytuacje
wychowawcze ksztattujgce nawyk
uzywania wyzej wymienionych
zwrotéw,

- dostarczanie uczniom wiedzy
dotyczacej zasad savoir-vivre w
zakresie codziennych sytuaciji
szkolnych: poruszania sie w
przestrzeni klasy, korytarza oraz w
autobusie,

-prowadzenie rozmow o potrzebie
uprzejmosci i empatii wobec os6b
starszych, mtodszych, stabszych,
chorych,

-prowadzone sg pogadanki i lekcje
poswiecone ksztattowaniu postaw
prospotecznych, poszanowania
pogladdéw, zachowan i cech wiasnych
oraz innych ludzi,

- aranzowanie powyzej wskazanych
sytuacji sprzyjajacych utrwalaniu
zachowan opartych na zyczliwosci,
uprzejmosci i bon-tonie,

-udzielanie instrukcji dotyczgcej zasad
higieny osobistej, dostosowania
ubioru i wygladu do sytuacii,

- prowadzenie pogadanek o tym, jak
uprzejmie podziekowac i odmowig,

podarowac kolegom i przyja¢ prezent




znajomosc,

przedstawi¢ siebie i
innych, prowadzi¢
rozmowe (rowniez

telefoniczng i kontakty

internetowe) oraz
dyskusje, odmowic,
ztozy¢ zyczenia,
przyjag¢ i ofiarowac

kolegom prezent,
- dobiera stréj inne
elementy wygladu do
sytuacji,

- zachowuje sie
stosownie wobec oséb
starszych, stabszych,
chorych [
niepetnosprawnych,

- rozumie role gestu,

mimiki, elementow
niewerbalnych w
kontaktach
interpersonalnych,

- konflikty z kolegami
rozwigzuje z
poszanowaniem zasad
dobrego wychowania,

- zna konsekwencje
zachowan tamigcych
zasady dobrego
wychowania,

- radzi sobie z wtasnym

stresem i frustracjg

i ztozyC zyczenia,

- prowadzenie pogadanek o tym, jak
uprzejmie zachowywac sie przy stole-
podczas positku, w podrézy, podczas
wycieczki: w tym do kina i teatru oraz
podczas spotkan towarzyskich,

- aranzowanie ¢wiczen sprzyjajgcych
rozwijaniu sztuki uprzejmej rozmowy i
dyskusiji,

- uczenie prowadzenia rozmowy
telefonicznej,

- zaznajamianie uczniow z etykietg
dotyczacg rozméw telefonicznych i
kontaktow za pomocg Internetu,

- aranzowanie scenek rozwijajgcych
umiejetnos¢ przedstawienia siebie i
innych oraz zawierania znajomosci,

- uwrazliwianie uczniow na role gestu i
mimiki oraz postawy ciata w
prowadzeniu kulturalnej rozmowy,
-inicjowanie dyskusji na temat
Zwigzkow pomiedzy etykietg a
ocenianiem drugiego cztowieka,

- zachecanie dzieci do poszukiwania
zwigzku pomiedzy
kulturalnym/niekulturalnym
zachowaniem a wizerunkiem
cztowieka,

- rozmawianie na temat uczu¢ ludzi
wywotanych
kulturalnym/niekulturalnym
zachowaniem innych,

- organizowanie uroczystosci i zabaw




oraz stosuje rozne
techniki rozwigzywania
konfliktow, zna proste

¢wiczenia relaksacyjne.

lub imprez klasowych
umozliwiajgcych utrwalenie
umiejetnosci spotecznych
zwigzanych ze znajomoscig savoir-
vivre w praktyce,

- ocenianie kompetencji uczniéw w
zakresie savoir-vivre,

- przekazywanie elementdéw wiedzy
psychologicznej z zakresu emocji i
uczuc¢ oraz motywow postepowania
(lekcje wychowawcze, analizy
polonistyczne, dyskusje na innych

zajeciach).

Wspieranie
rozwoju
intelektualnego,
przygotowanie
do odbioru débr
kultury

I sztuki,
upowszechnianie
czytelnictwa,
szanowanie
dorobku
narodowego przy
jednoczesnym
otwarciu sie na
wartosci
europejskie.
Zapobieganie
zachowaniom

agresywnym.

Uczenh:

- samodzielnie ocenia
wzorce osobowe,
literackie, historyczne;
jest krytyczny wobec
idoli kultury masowej,
- rozwigzuje tworczo
problemy, stawia
oryginalne pytania,

- zna warto$¢ wiedzy,
- ma umiejetnosc
nazywania i
ekspresyjnego
wyrazania mysli i
uczuc,

- wie, jak i gdzie
poszukiwac wiedzy o
konkretnych
problemach,

- jest odwazny w

- budzenie i rozwijanie ciekawosci
poznawczg i wrazliwos¢ na problemy,
stawiajgc uczniom inspirujgce zadania
otwarte dotyczgce problemoéw i
sekretow przyrody i funkcjonowania
cztowieka, zacheca do dziwienia sie i
stawiania oryginalnych pytan,

- dostarczanie elementéw wiedzy
dotyczgcych procesu tworzenia i jego
mechanizmdw, cech wytworu
tworczego i wtasciwosci tworczych
ludzi,

- dostarczanie wiedzy na temat odkry¢
i wynalazkow,

- aranzowanie ¢wiczen uczgcych
ptynnego, gietkiego i oryginalnego
tworzenia pomystow rozwigzan
problemow,

- zachecanie do rozwijania wtasnej

wyobrazni odpowiednio jg stymulujgc,




rozwigzywaniu nowych
lub trudnych
problemow,

- ma wiasne poglady i
umie je wyrazac,
zachowujgc zasady
prawidtowej
komunikacii,

- ma bogata
wyobraznie tworczg,

- potrafi korzystac¢ z
roznych zrodet
informacji w
poszukiwaniu lepszych
rozwigzan,

- uczestniczy w
zespotowych pracach
nad projektami
edukacyjnymi oraz
tworzy wtasne
rozwigzania,

- szuka rozwigzan
nowych, oryginalnych,
- jest aktywny i zaradny
zyciowo

- angazuje sie w

samoksztatcenie.

- wdrazanie uczniow — poprzez
dyskusje- do krytycznej analizy
réznych zroédet informacji, uczy
krytycznego stosunku do reklamy i
propagandy,

- zachecanie do tworzenia projektéw
dziatan innowacyjnych, ich realizaciji
na rzecz klasy, szkoty, rodziny i
srodowiska lokalnego,

- nauka stosowania w sytuacjach
praktycznych niektérych metod i
technik tworczego rozwigzywania

problemow.

Ksztattowanie
wiasciwych
nawykow
higienicznych i
zdrowotnych,

umiejetnosci

Uczen:

- Zna swoj organizm i
jego funkcjonowanie,
- prowadzi higieniczny
tryb zycia,

- uczestniczy w

- dostarczanie wiedzy wyjasniajgce;j
funkcjonowanie organizmu cztowieka,
- uczenie zasad przestrzegania
higieny pracy umystowej,

- organizowanie zaje¢ wymagajace

aktywnosci fizycznej (rajdy, zawody




dokonywania
wyboru
zachowan
chronigcych
zdrowie wiasne i
innych ludzi,
propagowanie
ekologicznego
stylu zycia,
upowszechnianie
wiedzy o
zasadach
zréwnowazonego
rozwoju oraz
ksztattowanie
postaw
sprzyjajacych
jego wdrazaniu w
skali lokalnej,
krajowej o
globalnej.
Motywowanie do
zdrowego stylu

zycia.

zajeciach sportowych i
zabawach ruchowych,
poprawiajgcych
kondycje, zdrowo sie
odzywia,

- jest sSwiadomy
zagrozen i pojawienia
sie natogow,

- umie powiedziec¢ ‘nie’
w w\w sytuacjach,

- racjonalnie korzysta z
TV i mass-mediow,
znajgc ich wady i
zalety,

- Swiadomie organizuje
swoj wolny czas,
krytycznie oceniajgc
oferte kultury masowej,
- jest Swiadomy
zagrozen ptyngcych z
Internetu

- Zna pojecie zmian
klimatu i zagrozen z
tego wynikajgcych

- dba o srodowisko
naturalne, odpowiednio
segreguje Smieci

- Zna metody
zapobiegania
rozprzestrzenia sie
epidemii COVID-19

sportowe, wycieczki krajoznawcze),

- aranzowanie dyskusji i pogadanek
dotyczgcych komercjalizacji kultury i
niebezpieczenstw dominac;ji filmow
agresji i grozy we wspotczesnej TV,
zagrozen ptyngcych z niewtasciwego
korzystania z Internetu, programoéw
komputerowych, telefonow
komorkowych,

- organizowanie systematycznych
lekcji wychowawczych poswieconych
uzaleznieniom i profilaktyce
uzaleznien,

- realizowanie wybranych programow
profilaktycznych (na przyktad: ,Spojrz
inaczej”, ,Trzymaj forme”),

- organizowanie konkursu ekologiczne
i prelekcje dotyczgce zdrowego stylu
zycia i odzywiania,

- uczy korzystania z mediow, selekcji,
pomaga uczniom odrozni¢ swiat fikciji
od swiata realnego,

- organizowanie co roku Tygodnia
Edukacji Globalnej oraz zaje¢
dotyczacych ekologii w zyciu
codziennym

- Wykorzystywanie materiatéw
edukacyjnych dotyczgcych
utrzymywania dystansu spotecznego,
prawidtowiej higieny rak, zasad
noszenia maseczek ochronnych

- Lekcje, pogadanki dotyczagce
profilaktyki oraz rozpoznawania




wczesnych objawéw zachorowania na
COVID-19

Wspomaganie, w
miare
posiadanych
zasobow,
wszechstronnego
i harmonijnego
rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem
jego
indywidualnej
sytuaciji.
Zapewnienie mu
bezpieczenstwa
fizycznego,
psychicznego i
emocjonalnego.
Wspieranie
uczniaw
procesie
nabywania
wiedzy,
sprawnosci,
postaw i
nawykow,

ktore zapewniaja
mu
przygotowanie
do racjonalnego i
godnego zycia
oraz

kontynuacji

- uczen zna swoje
mocne i stabe strony,

- korzysta z oferty
zajeC pozalekcyjnych,
ktore pozwalajg mu
rozwija¢ uzdolnienia i
kompensowac deficyty,
- postrzega kolezanki i
kolegow poprzez
pryzmat
indywidualnosci,

fakty i
opinie oraz stereotypy,
do

krytyczny stosunek,

- rozréznia

ktorych ma

- werbalizuje swoje
potrzeby,

- w petni wykorzystuje
witasny potencjat w
realizowaniu zadan i
stawianych celéw,

- zna zasady
bezpiecznego
zachowania w szkole i
otoczeniu oraz stosuje
je w sytuacjach
codziennych.

- uczen posiada wiedze
w zakresie profilaktyki
oraz  rozpoznawania
wczesnych
symptomow depresji

- diagnozowanie potrzeb ucznia,

- poszukiwanie przyczyn deficytow,

- przedstawianie  oferty zajeé
dodatkowych,
- dostrzeganie potrzeb

indywidualizacji oraz nawigzywanie
wspotpracy z domem rodzinnym oraz
instytucjami i organizacjami = w

procesie rozwijania uzdolnien i
uzupetniania zalegtosci,

- szkota umozliwia promocje talentow
uczniéw i ksztattuje pozytywne wzorce
w tej dziedzinie,

- rozwijanie kompetencje spoteczne i
buduje atmosfere sprzyjajgca
komunikacii,

- prowadzenie pogadanek i szkolenia
dotyczace zasad bezpiecznego
zachowania,

- organizowanie projektéw i
konkursow pozwalajgcych rozwijac
talenty i uzdolnienia.

- zajecia z
pedagogiem, wychowawcami
dotyczace zdrowia psychicznego,
oraz radzenia sobie z przewlektym
stresem wywotanym epidemig
COVID-19.

psychologiem,

- udostepnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniow

w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresii, innych
probleméw psychologicznych [
psychiatrycznych.




nauki na dalszym

etapie.

Ukierunkowanie
na ksztattowanie
postawy
otwartosci w zyciu
spotecznym,
opartej na
umiejetnosci
samodzielnej
analizy wzordw i
norm spotecznych,
oraz dokonywania
wyborow, a takze
doskonaleniu
umiejetnosci rol
spotecznych,
kreowanie postaw
prospotecznych w
sytuacji
kryzysowej (np.
epidemia COVID-
19).

- uczen zna normy
spoteczne

obowigzujgce w jego
sie

otoczeniu, potrafi

do nich dostosowac,

- Samodzielnie
rozpoznaje zachowania

niezgodne z normami

spotecznymi, potrafi
odpowiednio na nie
reagowac

- angazuje sie z

zapobieganie

rozprzestrzeniania sie

epidemii COVID-19,
przestrzega
obowigzujgcych
obostrzen, oraz

szkolnych zasad

- Informowanie oraz przypominanie o
zasadach panujgcych w spotecznosci
szkolnej

- Uswiadamianie konsekwencji
wynikajgcych z braku przestrzegania
odnosnie  wirusa

zasad higieny

COVID-19

- Modelowanie pozytywnych

zachowan uczniow poprzez

przestrzeganie norm  spotecznych
przez osoby doroste — nauczyciel,

pracownikow szkoty

Ukierunkowanie
na zdobycie
konstruktywnego i
stabilnego
systemu wartosci
w tym docenienie
znaczenia zdrowia
oraz poczucia

sensu istnienia,

- Uczen poznaje
wartosci, ktore nalezy
doceniaé, jest wrazliwy

na prawde i dobro

- uczniowie angazujg
sie w zycie spoteczne
szkoty, akcje

charytatywne,

- Uwrazliwianie na dostrzeganie

potrzeb i emocji drugiego cztowieka
- uczenie sie empatii i toleranciji,

zwlaszcza wobec 0sob

niepetnosprawnych i potrzebujgcych

- nauka strategii radzenia sobie z

przewleklym  stresem  wywotanym




rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej w
sytuacjach
kryzysowych,
zagrazajgcych
catemu
spoteczenstwu
(np.
rozprzestrzenianie
sie epidemii
COVID-19).

pomaganie innym

- uczniowie wspierajg
sie
radzeniu

wzajemnie w
sobie z
funkcjonowaniem w
czasie

COVID-19

epidemii

sytuacjami
COVID-19)

kryzysowymi (w tym

- Uczniowie posiadajg wiedze o
mozliwosci otrzymania pomocy oraz
wsparcia od pedagoga, psychologa,
zwtaszcza w oOkresie obnizenia
lub

probelmowej/kryzysowej

nastroju innej sytuaciji

Zadania ujete w programie realizowane sg dtugoterminowo i na biezgco przez

wszystkich nauczycieli. Ich adresaci to uczniowie, klasy i rodzice.

VI. GLOWNE KIERUNKI DZIALANIA NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH

EDUKACYJNYCH :

Obszar Dziatania Sposéb Oczekiwane efekty | Odbiorcy
dziatan realizacji
Emocije, Klasy 0-VIII:
uczucia o o
ich - rozmowy, Uczniowie Uczniowie

- nazywanie i odczytujg emocje
rozpoznaw . - éwi i i
anig i wyrazanie ¢wiczenia wyrazone Rodzice
wyrazanie okreslonych emodgiji, dramowe, werbalnie i

- radzenie sobie z - scenki, Jezykiem ciaia.

trudnymi emocjami, - praca w Uczniowie panuja

- dzielenie sie swoimi | grupach, gf‘ndogjzgnaitywnym'

emocjami i uczuciami | _ korzystanie z

Z Innymi, elementow Potrafig wyraza¢ w

- poznanie 0sdb i programu kontaktach

uczucia




instytucji niosgcych
pomoc w sytuacjach
trudnych,

- radzenie sobie z
przewlektym stresem
wywotanym

LZdrowiej i
Swiadomiej zy¢,”
,op0ojrz inaczej”
- konsultacje

indywidualne
oraz grupowe z

pozytywne.

Uczniowie i ich
rodzice wiedzg, do
kogo moga
ZWrocic sie o
pomoc w szkole i

pandemig COVID-19, | psychologiem, poza nig.
_ pedagogiem
- Rozpoznawanie
oraz radzenie sobie z
lekiem szkolnym,
depresja
Poczucie Klasy 0-VIII:
wilasnej dziatalnosé Uczniowi Uczniowi
wartosci i _ - dziatalno$¢ w czniowie czniowie
- dokonywanie organizacjach kulturalnie .
postrzegan bord . Rodzice
ie wartogci wyborow ze szkolnych, wyrazajg wtasne
_ h Swiadomoscig ich poglady.
ihyc skutkdw, - turnieje,
osob _ Szanujg i
- dostrzeganie réznic - quizy, akceptujg poglady,
| podobienstw migdzy | _ imprezy opinie i sposéb
ludZzmi obu ptci, szkolne, bycia innych ludzi.
-przejawianie klasowe, Majg poczucie
postawy szacunku pozaszkolne, wiasnej wartosci,
wobec innosci ptci, - wyjazdy, postrzegajg
wartosc¢ innych.
- asertywne .
T - teatrzyki,
wyrazanie wiasnych
mysli i pogladow, - praca w
. h,
-wzmacnianie grupac
poczucia wiasnej - dyskusije,
wartosci
- prelekcje
- dostrzeganie w wychowawcy,
kazdym pedagoga dla Osoby
niepowtarzalnosci i rodzicow w potrzebujace
indywidualnosci, podczas

- dostrzeganie
wiasnej przydatnosci
w blizszym i dalszym

wywiadowek

- udziat w akcjach
spotecznych na




Srodowisku,

- zauwazanie potrzeb
innych (jestem
tolerancyjny i
empatyczny).

-dziatania
wolontaryjne

- wdrazanie
elementéw
programu
»op0jrz inaczej”.

- szkolne koto
wolontariatu

rzecz osob
chorych,
niepetnosprawnyc
h, starszych,
potrzebujgcych, na
rzecz zwierzat

- uczniowie
rozwijaja
kompetencje
spoteczne i
postawe empatii

Stres i jego
wplyw na
aktywnos¢
[
samopoczu
cie

Klasy 0-VIII:

- rozwijanie
zainteresowan jako
sposob roztadowania
stresu,

- rozpoznawanie
rodzajéw stresu i jego
objawéw, zwrdcenie
szczegolnej uwagi na
stres oraz lek szkolny
wywotany powrotem
do szkoty po okresie
izolacji zwigzanym z
epidemig COVID-19

- radzenie sobie z
porazkami i
niepowodzeniami,

-poznawanie i
uzywanie technik
relaksacyjnych ,

- planowanie i

- T0ZMowy,

- praca w
grupach,

- éw. dramowe,

- Cw.
relaksacyjne

(muzykoterapia,

-techniki
oddechowe,

tworcza
wizualizacja),

- prelekcje
wychowawcow,
pedagoga,psych
ologa dla
rodzicow
podczas
wywiadowek.

Zmniejszenie
objawow stresu
wsréd uczniow.

Uczniowie potrafig
pokonac stres .

Uczniowie potrafig
radzi¢ sobie z
lekiem szkolnym.

Rodzice potrafig
rozpoznac u
dziecka objawy
leku szkolnego
oraz wiedzg, do
kogo mogg zgtosi¢
sie 0 pomoc.

Uczniowie

Rodzice




organizowanie czasu
wolnego (moje

-korzystanie ze
specjalistycznej

hobby), pomocy
psychologicznej,
pedagogicznej,
terapeutycznej-
poradnia online
,Zawsze jest
jakies wyjscie”
Bezpieczen | Klasy 0-VIII:
stwo w
szkole i - rozpoznawanie - pogadanki, Uczniowie znajg i Uczniowie
- sytuacji zagrazajgcej przestrzegajg _
pozania zdrowiu i zyciu, - apele, zasady i przepisy Rodzice
zwilaszcza podczas - spotkania z ruchu drogowego.
epidemii COVID-19 policjantem,

-wyrabianie
umiejetnosci unikania
sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu i
radzeniu sobie w
zaistniatej sytuaciji,

- poznajg drogi
ewakuacyjne w szkole
i sygnaty alarmowe,

-wyrabianie nawyku
korzystania z pomocy
innych,

- ksztattowanie
wtasciwych postaw i
zachowan uczniow w
szkole i poza nig (np.
na przystanku
autobusowym, w
srodkach komunikagiji,

- inscenizacje,
prace plastyczne,

- dramy,
- konkursy,
- prelekcje, filmy,

- pozyskanie
karty rowerowej,

- wdrazanie
programu ,Klub
Bezpiecznego
Puchatka”,

- udziat w akgcji
.Bezpieczne
wakacje”

- pedagogizacja

rodzicéw podczas

Potrafig zachowaé

sie w sytuacjach
zagrazajgcych ich
bezpieczenstwu.

Znajg skutki
wynikajgce z
niewtasciwego
korzystania z
Internetu,
programow
komputerowych,
telefonow
komaorkowych,
telewizji.

Przestrzegajg
norm i zasad

obowigzujgcych w

szkole.




podczas wycieczek
itp.), takze
dotyczgcych
utrzymania dystansu
spotecznego,
uzywania maseczek
ochronnych oraz
higieny rgk podczas
epidemii COVID-19

- eliminowanie hatasu,

-uswiadamianie
uczniom i rodzicom
zagrozen wynikajacych
Z nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa
w szkole, ptywalni,
boisku i podczas
wycieczek,

-poznanie i utrwalenie
zasad i przepisow
ruchu drogowego,

-poznanie zagrozen
wynikajgcych z
niewtasciwego
korzystania z
Internetu, programéw
komputerowych,
telefonéw
komérkowych,
telewizji,
przestrzeganie

netykiety.

wywiadowek.

-wykorzystywanie
technologii
informacyjnych

-realizacja
programu ,Loguj
sie z glowg”

-obchody ,Dzien
Bezpiecznego
Internetu” (m.in.
zajecia
edukacyjne,
happening,
gazetki szkolne,
kampania
informacyjna,
konkursy)

Rodzice sg
Swiadomi
zagrozen i
przeciwdziatajg im.

Agresja

Klasy 0-VIIi

- poznawanie norm
grupowych i
przestrzeganie ich,

-rozpoznawanie uczuc
ludzi odrzuconych

- scenki

dramowe,
rozmowy,
prelekcje,

Uczniowie
poprawnie
funkcjonujg w
grupie,
wspotpracujg w

Uczniowie




przez innych,

-poznawanie
sposobow
postepowania w
przypadku pres;ji
grupy, zastraszania,
dokuczania,

-radzenie sobie z
trudnymi emocjami i
sytuacjami
problemowymi,

rozréznianie
stanowczych ,
pasywnych i
agresywnych
Sposobow
reagowania w
sytuacjach
konfliktowych i ich
skutkow,

- poznawanie roznych
sposobow
rozwigzywania
konfliktéw, bez
naruszania praw
innych,

-poznawanie
sposobow
asertywnego
zachowania w/w
sytuacji i ich zalet.

Zaznajomienie
nauczycieli z
procedurg “Niebieskiej
karty”

- konsultacje z
pedagogiem,
wychowawca,

- zajecia
edukacyjne,

- twérczos¢
plastyczna i
artystyczna,

- spotkanie z
policjantem,

- realizacja
elementow
programu ,Spojrz
inaczej”,

- praca w
grupach,

- burza moézgow,
- pogadanki ,

- spektakle
teatralne,

- trening
umiejetnosci,

- dyskusja,

- spotkanie z
psychologiem,

Organizacja
spotkania z
policjantem,
pracownikiem
MOPS majgcego
na celu

grupie.

Dbajg o swoje
bezpieczenstwo,
odpowiedzialnie
zachowujg sie w
stosunku do
rowiesnikéw.

Potrafig wptywac na
swoje
samopoczucie i
wyrazi¢ swoje
uczucia nie ranigc
innych.

Uczniowie radzg
sobie z zaistniatymi
Sytuacjami
trudnymi.

Uczniowie potrafig
wczuc sie w
sytuacje cztowieka
odrzuconego.

Wiedzag, jak
poradzi¢ sobie z
presjg grupy
(dokuczanie,
zastraszanie).

Znajg techniki
rozwigzywania
problemow.

Potrafig wzmacnia¢
pozytywny obraz
wtasnej osoby.

Panujg nad wiasng
ztoscig |
nieagresywnie




zaznajomienie rozwigzujg konflikty. | Rodzice
nauczycieli z . .
procedurg Potrafig poz’ytywnle
“Niebieskiej karty” | °dreagowac
napiecia.
Uczniowie
konstruktywnie
rozwigzujg konflikty,
Rodzice potrafig
radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych
wychowawczo.
Nauczyciele znajg
procedure
“Niebieskiej Karty”
-prelekcje dla
rodzicow
dotyczace
zjawiska agresji
wsrod dzieci |
miodziezy oraz
autodestrukgji.
Zapobiega Klasy O-lII:
:Izileznieni - ksztattowanie postaw | - diagnozowanie | Nauczyciele i Nauczyciele,
U od dbatosci o wtasne zasiegu, jaki rodzice majg rodzice
nikotyny zdrowie, przybiera Swiadomosc¢
. ) zjawisko istnienia problemu.
- pozr.mawan!e sku’tkow nikotynizmu w
palenia papierosow, szkole,
- wyrabianie _ organizowanie | UczZniowie Uczniowie
umiejetnosci dysponujg wiedzg o

odmawiania w
sytuacjach budzgcych
w dziecku niepokdj,

- poznawanie
powoddw, dla ktorych
nalezy unikac
przebywania wsréd

zajec lekcyjnych
poswieconych
wptywie nikotyny
na
funkcjonowanie
organizmu,

- realizacja
programéw:

wptywie nikotyny na
organizm.

Uczniowie umiejg
sie zachowac
asertywnie, jesli
ktos usituje ich
namowic do




0sOb palgcych.

Klasy IV-VIII:

- poznawanie wptywu
palenia na rézne
uktady naszego ciata,

- rozpoznawanie
powodow, dla ktorych
ludzie palg, uczenie
sie umiejetnosci
obrony przed
naciskiem otoczenia,

- analiza procesu
tworzenia sie
uzaleznien.

,Czyste powietrze
wokoét nas”,
,7/Akademia
Zdrowia”

- oddziatywania
uswiadamiajgce
uczniom, ze nie
sg osamotnieni w
swoich
problemach, -
prowadzenie
zajeC z zakresu
komunikaciji
interpersonalnej,

- konkursy
plastyczne,
redagowanie
utwordéw o
szkodliwosci
palenia,

przygotowywanie
gazetek
tematycznych,

- realizacja
programu
~<Akademia
Zdrowia”, ,Bieg
po zdrowie”

- udziat w akgcji
,Dzien bez
tytoniu”.

Podkreslanie
aspektow
ekonomicznych
zwigzanych z
paleniem

palenia.

Uczniowie czujg sie
w szkole
bezpiecznie i nie sg
osamotnieni.

Rodzice sg
Swiadomi
zagrozenia i
wspotpracujg ze
szkotg w
neutralizowaniu
ryzyka. Posiadajg
wiedze, w jaKki
Sposob reagowac
na pierwsze
sygnaty mogace
Swiadczy¢ o
kontakcie z
nikotyng. Wiedzag
do kogo na terenie
szkoty lub innych
instytucji mogag
zgtosic sie po
pomoc.

Uczniowie zwracajg
uwage na to, ze
kupowanie
papieroséw
negatywnie wptywa
na budzet domowy

Rodzice




papierosow

Organizacja akcji
ulotkowych,
plakatowych,
konkursow
profilaktycznych
majgce na celu
uswiadamianie

uczniow o
szkodliwosci
palenia
papierosow.
Zapobiega Klasy O-lII:
nie . I : ol
spozywani - uSwiadamianie * - rozr_novyy z l'\la.uc(:jzymleli sla Nauczyciele
u uzywek i nﬁ(ga:]tylwnego wp qu uczniami, smzI omi sWa i
- alkoholu na rozwé roblemu.
poznanie : : - monitorowanie | - -
organizmu, o sytuacjach
konsekwen zjawiska
cji ich _ . . kryzysowych
raywania - tvvorzenleh ’ sr?ozyvlanla wdrazajg dziatania
poprawnych wzoréw uzyw.e' przez przeciwdziatajace o
osobowych, ucznidw, Uczniowie

nasladowanych w
Zyciu,

- ksztattowanie
umiejetnosci
planowania czasu
wolnego, bez uzywek i
zachowan
ryzykownych.

- ksztattowanie
postawy
ograniczonego
zaufania do os6b
oferujgcych nieznane
substancje,

- organizowanie
cwiczen
dramowych ,

- wdrazanie
elementéw
,Programu
siedmiu krokow”,
» OpOjrz inaczej”,

- prowadzenie
lekcji
wychowawczych
poswieconych
profilaktyce
uzaleznien od

zagrozeniu.

Uczniowie majg
wiasciwe wzorce
zachowan.

Uczniowie nie
stosujg uzywek




- wyrabianie
umiejetnosci méwienia
,nie” w sytuacjach
budzgcych w dziecku
niepoka;.

Klasy IV-VIII:

- dysponowanie
wiadomosciami o
procesie uzaleznienia
sie od uzywek,

- poznawanie
problemow i zagrozenh
w rodzinie alkoholowej,

- zachowanie
ostroznosci w
nawigzywaniu nowych
Znajomosci i
wchodzenia do
»problemowych” grup
réwiesniczych,

- poznawanie
alternatywnych
sposobow
roztadowania napiec
oraz zaspokajania
potrzeb innymi
drogami niz sieganie
po uzywki.

- umiejetnos¢ obrony
przed presjg grupy
réwiesniczej,

- wzmacnianie
pozytywnego stosunku
do siebie i
umiejetnosci
wspotzycia z innymi

alkoholu i innych
uzywek,

- prowadzenie
zajec
przedmiotowych
ukazujgcych
problemy
dorastania i
sposoby
rozwigzywania
typowych sytuaciji
konfliktowych bez
stosowania
uzywek,

-wyposazenie
uczniéw w
umiejetnosé
odmawiania, nie
ulegania presji w
sytuacji
namawiania
przez
rowiesnikéw do
zazywania
substancji
psychoaktywnych

-aranzowanie
socjodramy
ukazujgcej
wybrane konflikty
rodziny z
problemem
alkoholowym,

- prowadzenie
lekcji
poswieconych
wzmacnianiu
wiasnej wartosci
oraz
doskonaleniu

Wychowankowie
umiejg radzi¢ sobie
w sytuacjach
problemowych.

Uczniowie znajg
szkodliwy wptyw
alkoholu na
zdrowie, stosunki
miedzyludzkie oraz
funkcjonowanie
spoteczne

Dzieci nie ulegajg
presji grupy.

Wychowankowie
umiejg zachowad
sie asertywnie, nie
ulegajg presiji i nie
dajg sie namowié
na przyjecie
substancji
szkodliwych dla
zdrowia.

Rodzice sg
Swiadomi
zagrozenia i

Rodzice




jako alternatywnej
drogi dla stosowania
uzywek ,

- nasladowanie

pozytywnych postaw i
autorytetow.

umiejetnosci
komunikowania
sie,

- spotkanie
policjanta z
uczniami i
rodzicami
poswiecone
prawnym
aspektom
Zjawiska
demoralizacji
oraz czynom
popetnionym pod
wptywem
srodkow
uzalezniajgcych

- spotkania
profilaktyczne dla
rodzicow na
temat
negatywnego
wptywu srodkow
uzalezniajgcych,
w tym dopalaczy,
na rozwijajacy sie
organizm dziecka
oraz destrukcyjny
wptyw na
sytuacje w
rodzinie

Wyposazenie
rodzicéw w
wiedze, w jaki
SposoOb powinni
reagowac na
ryzykowne
zachowania
dzieci zwigzane
ze spozywaniem

wspotpracujg ze
szkotg w ich
neutralizowaniu.

Rodzice wiedzg,
jakie sg
niepokojgce
sygnaty, w jaki
sposob reagowac w
sytuacjach, gdy
dziecko spozywa
alkohol lub inne
substancje
psychoaktywne, do
jakich instytucji i
0sOb mogg zgtosic
sie po pomoc

Uczniowie znajg
alternatywne
metody spedzania
czasu wolnego -
uczestniczg w
zajeciach
dodatkowych
dostepnych w
ofercie szkoty a
takze samodzielnie
organizujg swoj
czas wolny w taki
sposob, aby unikac
stosowania uzywek.

Nauczyciele
potrafig zbudowac
pozytywny autorytet
wsrod uczniodw, co
pozwoli na
efektywniejsze
przekazywanie
uczniom wiedzy na
temat szkodliwo$ci
substancji
psychoaktywnych.




alkoholu oraz
innych substancji
psychoaktywnych

- wspotpraca z
Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczng w
tasku

Organizacja akgcji
plakatowej,
ulotkowej majacej
na celu
uswiadamianie,
jak alkohol oraz
inne substancje
psychoaktywne
negatywnie
wptywa na
organizm i
funkcjonowanie
cztowieka

Prowadzenie
zajec, warsztatow
z ekspertami
dotyczace
skutkéw
spozywania
alkoholu

Zgodnie z
zatozeniami
strategii
alternatyw —
podawanie
alternatyw
mozliwosci
spedzania czasu
wolnego, np.
Zajecia
pozalekcyjne,




kota
zainteresowan,
zajecia sportowe.

Szkolenia dla
nauczycieli
nastawione na
obszar konfliktéw
miedzypokolenio
wych,
komunikacje,
oraz budowanie
autorytetu
opiekuna.
Potozenie
nacisku na
problem
spotecznego
przyzwolenia na
zakup alkoholu
przez nieletnich.

Promowani
e zdrowego
stylu zycia

Klasy O-lII:

- rozpoznawanie i
nazywanie sytuaciji
sprzyjajgcych
zdrowemu stylowi
zycia,

- Znaczenie szczepien
ochronnych

Klasy I-V:

Realizacja programow:

Program dla szkot
(mleko i przetwory
mleczne oraz owoce |
warzywa w szkole)

Klasy IV-VIII:

- wdrazanie
programéw: , Trzymaj

- prelekcje,

- praca metodg
projektu,

- spotkania z
dietetykiem, z
pracownikiem
PSS-E w tasku,
pielegniarka.

Uczniowie potrafig
odzywiac sie
prawidtowo.

Znaja
konsekwencje
nieprawidtowego
zywienia i
niezdrowego trybu
zycia.

Rodzice
Swiadomie planujg
racjonalne
odzywianie dzieci i
organizujg wolny
czas.

Uczniowie

Rodzice




forme”,

- promowanie
wtasciwego sposobu
odzywiania sie
(uswiadamianie
uczniéw o
negatywnym wptywie
nadwagi na stan
zdrowia)

- poznanie roli ruchu w
zyciu cztowieka,
promowanie
aktywnosci fizyczne;.

Klasy VI-VIII
Realizacja programu

.Program
zapobiegania
chorobom uktadu
krgzenia”

Program o czerniaku

Adaptacja
uczniow do
warunkow
szkolnych

Klasy O-I, VI

- poznanie szkoty i jej
otoczenia

- integracja z grupg
réwiesnicza.

- zapoznanie nowych
uczniow z zasadami
panujgcymi w szkole w
zwigzku z epidemig
COVID-19

- poznawanie
pomieszczeh
szkoty iich
funkciji,

- zabawy, gry,

- praca w
grupach,

- zajecia
integracyjne
prowadzone
przez pedagoga i
psychologa
szkolnego

- zapoznanie z
zasadami

Uczniowie czujg sie
w szkole
bezpiecznie i sg do
niej pozytywnie
nastawieni.

Uczniowie znajg
zasady panujgce w
szkole zwigzane z
zapobieganiem
rozprzestrzeniania
sie epidemii
COVID-19

Uczniowie
rozpoczynajg
cy nauke w
szkole




utrzymania
dystansu
spotecznego,
noszenia
maseczki
ochronnej oraz
prawidtowej
higieny rgk

Przyktadowe obszary tematyki zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych i sposoby
ich realizaciji:

zdrowie, samopoczucie, uzaleznienia behawioralne, radzenie sobie ze stresem,
integracja zespotu uczniowskiego - Swiadome wzmacnianie zespotow rowiesniczych.
Zadaniem wychowawcy pomoc uczniom w budowanie poczucia wspolnoty i
przynaleznosci do spotecznosci klasy szkolnej poprzez kultywowanie zwyczajéw
klasowych i promowanie dziatan wzmacniajgcych wiez i dobrg atmosfere. Tematyka
musi by¢ zgodna z programem wychowawczo-profilaktycznym.

Np.:

e Depresja — Rozumiesz — Pomagasz.

e Stres pod kontrolg.

e |stotne problemy zdrowotne, klimatyczne i ochrony srodowiska.
e Jak rozpoznawac depresije i jak sobie radzi¢?

e Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych.
e Poszanowanie drugiego cztowieka.

e Jak radzi¢ sobie z agresjg. Do kogo zwrécié sie o pomoc?

Odzywianie, sposob przygotowania i spozywania positkéw, a zdrowie. Bulimia
i anoreksja.

e Skad czerpiemy informacje? Jakie zrédta informacji sg wiarygodne, sposoby
dziatania reklam na ludzi?

e Trudne chwile — jak sobie radzi¢?

e Jestem wartosciowym cztowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech.

e Jak nie by¢ egoistg- zwrdcenie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka.




e Jak spedzamy wolny czas - umiejetnos¢ konstruktywnego wykorzystania
wolnego czasu.

e Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

e W jaki sposdb mozemy dbaé o miejsca pamieci narodowej?

e Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspétczesnego cztowieka.

e Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspotczesnego cztowieka?

Konsekwencje ,spotkan towarzyskich” w $wiecie wirtualnym.

Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.

Samoakceptacja przyczyng zdrowia fizycznego i psychicznego.

1. Eliminowanie leku i poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie

e tworcze zajecia szkolne, wyzwalajgce ekspresje

e gry i zabawy integracyjne na zajeciach z wychowawcg

e krotkie wycieczki

e realizacja zadan zespotowych, np. krotki projekt, gra dydaktyczna

e przyzwyczajanie do szkolnej rutyny

e uczenie radzenia sobie z kryzysem: dziatania informacyjne — co trzeba
wiedziec€, dziatania edukacyjne — co trzeba umie¢, dziatania alternatywne -
wykorzystanie sztuki, dziatah artystycznych jako dziatania (pamietnik, blog,
taniec, rysowanie, malowanie...)

e budowanie relacji uczeh — uczen, uczen - nauczyciel

2. Profilaktyka wypalenia zawodoweqgo, przepracowanie sytuacji kryzysowej

e superwizje rady pedagogicznej

e praca zespotowa

e wykorzystanie pozytywnych doswiadczen z edukacji zdalnej i hybrydowej

e rozwijanie kompetencji w zakresie wspierajgcej komunikacji z uczniami i
rodzicami

e wymiana dobrych pomystéw

e wspieranie sie wzajemnym budowaniu kompetencji psychologiczno-
pedagogicznych

3. Integracja zespotow rowiesniczych z uwzglednieniem propozycji uczniow i
ich rodzicow

e kontrakty klasowe

e budowanie tozsamosci klasy na podstawie wspodlnie zaplanowanych i
realizowanych przedsiewzie¢

e reagowanie na wykluczenie — systemowy plan dziatan

e wyznaczanie wspolnych celéw

e integracja przez teatr



e zabawy integracyjne uwzgledniajgce indywidualne predyspozycje i potrzeby
wszystkich zainteresowanych o0s6b; proponowane zabawy i c¢wiczenia
powinny uwzgledniaé ro6znorodne  umiejetnosci, cechy charakteru
i temperamenty (np. i cos dla osob z szybkim refleksem, i cos dla tych, ktére
lubig gtebiej sie zastanowi¢ i wolniej dajg odpowiedzi)

4. Podniesienie kondycji psychicznej uczniéw, ich dobrostanu

e pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentéw),

e dobre relacje z réwiesnikami/réwiesniczkami i nauczycielami/nauczycielkami,
e otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej,

e ciekawe lekcje,

e dobra atmosfera na zajeciach,

e poczucie wptywu — ,uczen ma gtos”,

e nieobcigzanie nadmiarem zadan,

e aktywnosc¢ fizyczna,

e przejrzyste zasady pracy i wspotpracy,

e docenianie

5. Pomoc do adaptacji do rytmu nauki, szkolnej rutyny

e docenianie postepow

e wspieranie potencjatu uczniéw

e organizacja dodatkowych zaje¢

e organizacja pomocy kolezenskiej

e aktywne metody pracy, dobrze zaplanowane i interesujgce zajecia

e nauczyciele/wychowawcy/specjalisci dla ucznia /np. dyzur pedagoga,
psychologa na przerwach do bezposrednich rozmoéw z uczniami/

e propagowanie profilaktyki zdrowotnej; odpoczynek, nauka, aktywnos¢
fizyczna, relaks, odzywianie, higiena, sen, holistyczne podejscie do zdrowia,
ujmowanie zdrowia w kategoriach pozytywnych i prospektywnych

e obnizenie wymagan w zakresie podstawy programowe;j

e organizacja zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych, zazywania ruchu,
korzystania z zasobdw przyrody

e wspoipraca z podmiotami funkcjonujgcymi w srodowisku: strazacy, muzeum,
dom kultury, lesnik...

e wprowadzenie spacerow edukacyjnych

e szukanie sojusznikéw, szczegolnie budowanie dobrych relacji, komunikacji z
rodzicami

6. Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi, mowie nienawisci

e budowania swiadomosci na temat wtasnej prywatnosci i ochrony prywatnych
tresci,
e edukacja o odpowiedzialnosci za dziatanie w sieci,



modyfikacja zachowan niepozgdanych w kierunku intensyfikacji
konstruktywnych, twérczych dziatan w sieci

zmiana tematyki zaje¢ z wychowawcg

prowadzenie rekomendowanych programow profilaktycznych
wsparcie psychiczne i emocjonalne

7. Uzaleznienia i zagrozenia — swiadomy nastolatek, swiadomy rodzic

netoholizm, fonoholizm, zaburzenia odzywiania, leki i Srodki farmakologiczne,
hazard online, pornografia... - konsekwencje biezgce i dlugotrwate

czynniki chronigce

zajecia psychoedukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych
alternatywa — zajecia dodatkowe z wyboru ucznia, rozwijanie pasiji,
zainteresowan

8. Radzenie sobie z kryzysem, stresem

wprowadzenie tematyki zaje¢ z wychowawca, np. ,,Stres. Jak sobie z nim
radzi¢?”

zapoznanie z procedurg ABCD, sformutowang przez Alberta Ellisa

zajecia psychoedukacyjne

zajecia tworcze

zaproponowanie uczniom c¢wiczen i zajeC pozwalajgcych im odreagowanie
napie¢ i stresdbw (¢wiczenia oddechowe, relaksujgce, c¢wiczenia w
bezpiecznym wyrazaniu emocji) podczas zaje¢ edukacyjnych.

utworzenie zespotu wsparcia kryzysowego oraz opracowanie kroétkiej, jasnej
i szybkiej procedury reagowania przez otoczenie (wychowawcy, rodzice,
uczniowie, specjalisci) na rézne sygnaty dzieci i miodziezy Swiadczgce o
tym, ze ich stan zdrowia psychicznego w zwigzku z przediuzajgcym sie
kryzysem ulegt pogorszeniu

9. Rozwodj umiejetnosci uczenia sie

rozpoznawanie wiasnych styléw uczenia sie

rozwijanie umiejetnosci czytania i szybkiego czytania

rozwijanie umiejetnosci efektywnego przetwarzania informaciji, w tym
notowania

rozwijanie umiejetnosci szybkiego i dlugotrwatego zapamietywania
metody pracy wzmacniajgce proces uczenia sie

rozwijanie samodzielnosci, gospodarowania wiasnym czasem,
odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj

10. Rozwéj kompetencji emocjonalno-spotecznych




stymulowanie empatii, inteligencji emocjonalnej,

¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych, refleksyjnego trybu przyswajania
informacji,

zwiekszanie kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji

rozwoj idei wolontariatu, klub ,,Osmiu Wspaniatych”

rozwoj samorzgdnosci uczniowskiej

11. Budowanie wiary we wlasne mozliwosci, poczucia wlasnej wartosci,

motywacji wewnetrznej

udziat uczniow w procesie decyzyjnym w réznych obszarach pracy szkoty,
zwiekszenie podmiotowosci uczniow

komunikacja nakierowana na motywacje wewnetrzng

uczenie przez rozwiazywanie problemdw

prawidtowa komunikacja interpersonalna, przekazywanie informacji zwrotnej
rozwijanie umiejetnosci dokonania autoprezentacji

rozwijanie tworczego myslenia

powierzanie réznych rol

12. Budowanie pozytywnego klimatu szkoty

brak anonimowos$ci

jednakowe traktowanie

motywujgce do pozytywnego myslenia komunikaty

rozwigzywanie konfliktow bez przemocy

klarowne dla wszystkich zasady, efektywne reagowanie w trudnych sytuacjach
mediacje rowiesnicze

zapobieganie agresji, przemocy

zapobieganie absencji, wypadaniu z systemu

relacje interpersonalne

wspierajgca komunikacja interpersonalna

13. Budowanie umiejetnosci radzenia sobie ze zloscia, wyrazania wiasnych

emocii

nauka konstruktywnego rozwigzywania sporéw
nauka relaksacji — masaz autogenny
rozwiazywanie probleméw w sposob nieagresywny
trening kontroli ztosci

14. Dziatania prozdrowotne i profilaktyczne

organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych majgcych na celu budowanie
i umacnianie wiezi kolezenskich, zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego, propagowanie zdrowego stylu zycia stosowanie na terenie szkoty
wytycznych MEIN, MZ i GIS zwigzanych z przeciwdziatania zarazeniu Covid —



19, przygotowanych w zwigzku z naukg stacjonarng organizacja pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j.

Zaktadane efekty Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zostaty opisane w
Modelu Absolwenta oraz celach szczegdtowych, w ktérych uwzgledniono zdobytg

wiedze, opanowane umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw przez uczniow.



